DAMAS GNOSTICAS Este material contém orientacdes
DO BRASIL praticas gnoésticas especiais
extraidas de livros e conferéncias

dos Mestres Samael e Lakhsmi
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Bem-vindas!

“Queira Deus e a divina providéncia que
todo Ser humano, nesta época,
compreenda o valor que tem a saude para
que aproveitemos todos os sistemas que a
Mae Natureza nos da para prevenir e curar
a dor. Nao esquecas que as enfermidades
se originam pelo desequilibrio em nosso
comportamento emocional, mental e
psicologico e pelo desequilibrio do sistema
de vida que todos levamos.”

V. M. Lakhsmi Daimon
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A Saude como
fundamoento da
Obra IS

O corpo fisico é a base da obras Assim sendo, é de extrema
espiritual, pois somente com o Importancia que tenhamos
equilibrio de suas fungodes é como meta diaria os

possivel a Regeneracao a nivel cuidados com Nnossos

fisico, animico e espiritual, a estados e com os alimentos
criacao dos Corpos Solares e a que oferecemos a esse
Cristificagao do Homem. corpo, considerando ainda os

trés alimentos e seus
aspectos:

1. Alimento (comida e agua)
2.Respiracao

3.Impressoes
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Os mesmos principios sao aplicados para que seja possivel
uma mudanca radical na forma de pensar, sentir e atuar. A
palavra de ordem e HARMONIA.

Para tanto devemos:

e Organizar nossa forma de pensatr, evitando conflitos mentais;

e Desenvolver os valores do coragao;

e Controlar nossos estados emocionais;

¢ Alimentar-nos de forma saudavel;

e Praticar a ciéncia pranica;

e Manter o corpo asseado, limpo;

e Quvir musica classica;

e Cultivar a alegria e a paz, expulsando de nos as tristezas e
melancolias;

e Fazer boas leituras e manter conversas sadias.
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Vamos a pratica!

Obs.: Em todos os Como preparar um banho de
trabalhos as plantas pIa ntas
devem ser

Despejar agua fervente sobre as plantas

ritualizadas

escolhidas e levar o preparo para
receber a luz do sol (quando possivel),
até no maximo 11h da manha. Pode-se
colocar cristais como ametista ou uma
alianca de ouro para impregnar o banho
com as energias de cura e protecao dos
minerais. Apds o banho normal, coar o
preparo e jogar o banho sobre a cabeca
com muita mistica.

Preparo de cha (infusao)

Despejar agua prestes a ferver sobre as
plantas e abafar por 20 minutos, para
que as propriedades curativas sejam
transferidas para a agua. Coar e tomar o
preparo em seguida.
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-Ormulas

Extraidas dos livros de
medicina dos mestres, de
Ccursos e palestras

Aborto

Quando ha risco de aborto deve
procurar um medico, enquanto o
meédico atua, a mulher devera
guardar total repouso, tomar
vitamina E 400mg, a cada 6
horas e ferver em vinho de boa
qualidade 30g de botdes de
Artemisia e tomar 4 colheres a
cada 6 horas. Colocar uma bolsa
com agua fria sobre o ventre.

Artemisia

Anemia

Isso cura bem, cozinhe as
bananas pretas (bem verdes)
com casca, picada com um
punhado consideravel de
espinafre, uma porgao regular de
beterrabas e goiabas maduras
picadas, cozinha tudo por 10
minutos, retira do fogo, coa, e a
um litro do cozimento adiciona
uma colher grande (sopa) de
levedura de cerveja, adoca com
mel de abelhas de boa qualidade.
Se coloca um Kg de figado,
cortado em pedagos pequenos
em banho-maria, sem agua na
vasilha do figado que deve estar
bem fechada para nao escapar o
vapor. Ao receber o calor o
figado solta um liquido, ao qual
chamamos de extrato hepatico.
Adicione 3 colheres desse
extrato ao cozimento anterior e
tome 1 litro diario durante 20
dias.
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‘o

Camomila

’ A
s *

Colicas

Infusdo de camomila, manjerona,
menta e tilia; beber um copo a
cada 4 horas. Colocar bolsa de
agua quente no abdémen.

Depurativo sanguineo

Enterra-se pelo periodo de 15
dias em um lugar ensolarado
uma garrafa de rum cujo liquido
esteja misturado com um pouco
de casca de jatoba. Passado
esse tempo, retira-se a garrafa e
O depurativo esta pronto. Tomar
um calice a cada hora.

Eliminar parasitas

Tomar durante trés duas, em
jejum e ao deitar-se, um copo de
cozimento de erva de Santa
Maria. Nos 5 dias seguintes,
tomara em jejum um copo de
leite fervido com sete dentes de
alho. No sexto dia, tomara em
jejum, 2 colheres de sulfato de
magnésio em agua morna.

Evitar todo tipo de
cancer

300gr de babosa (tira apenas os
espinhos, deixando a casca),
o00gr de mel, 1 copo americano
de rum ou qualquer bebida
destilada. Tomar uma colher 3
vezes ao dia.

Aloe \/era'

A
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Incontinéncia urinaria

Tomar o cozimento de arruda,
casca de graviola, partes de
tomate em vinho de boa
qualidade, duas vezes ao dia.

Inflamagdes na matriz

A mulher deve beber trés copos
por dia do cozimento de
cavalinha, casca de coco verde,
camomila e horteld, adogcar com
mel de abelhas. Colocar sobre o
ventre compressas de agua

quente, aguece a agua e quando

vai colocar a compressa
acrescenta a agua, aguardente
canforada e vinagre, esta
compressa devera estar quente,
fazer durante meia hora.

4
Graviola

InsOnia

Tomar vinho com casca de
dormideira ou fazer pastilhas de
coentro seco com acgucar e
toma-la antes de deitar. Se nao
tiver vinho podera preparar o
cha, que produzira bons
resultados.

Coentro
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Memoria

Deve esforcar-se em viver o
momento, comer amendoim,
sementes de gergelim, sementes
de girassol, grao de bico em
partes iguais e tostadas em fogo
baixo, se moi. Em uma garrafa
de vinho “sanson” macera folhas
de alecrim e toma um calice
deste vinho com uma colher da
farinha dos graos tostados todos
os dias pela manha. O V. M.
Samael recomenda o suco de
laranja ou algum citrico em jejum
para a memoria.

Semente de girassol

Menstruacdo excessiva

Tomar 3 copos diarios por 20
dias o preparo de alecrim,
arruda, botoes de artemisia
maceradas em vinho de boa
qualidade. Tomar o cozimento de
casca de coco verde adocado
com mel de abelhas.

Flor de laranjeira

g -
TSN Alecrim
N vz

Nauseas, enjoos e
fraquezas

Chas das seguintes plantas:
salvia, alecrim, melissa, hortel3,
genciana, flor de laranjeira, etc.

Problemas com a
bexiga

Tomar 3 copos por dia, sendo o
primeiro em jejum, do cozimento
de cavalinha.
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Defumacao para
harmonia NOS \ares

Cravinho

Fazer por 7 dias seguidos,

comecando na lua crescente e
repetindo enquanto acreditar que
haja necessidade, defumacao com a

mistura dos seguintes ingredientes:
e Canela

Incenso

Benjoim

Louro

Rapadura

Cravinho
e Café recém moido, se puder
Apos a defumacao, orar o Salmo 91.
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b /
Salmo ol |

1. Quem habita na Morada do Altissimo estara sempre sob Sua

protecao.

2. Sobre o Eterno declarei: Ele € meu refugio e minha fortaleza, meu
Deus, em Quem deposito toda a minha confianca.

3. Ele te livrara do laco do cagador traigoeiro e da peste que assola
tenebrosamente.

4. Ele te cobrird com Suas asas e sob elas encontraras abrigo seguro.
5. Nao temas o terror que campeia durante a noite, nem a flecha que
busca seu alvo durante o dia,

6. nem a peste que se propaga nas trevas, nem tampouco o destruidor
que ataca ao meio-dia.

7. Ainda que tombem mil ao teu lado e dez mil a tua direita, nao seras
atingido.

8. Somente teus olhos contemplaréo e perceberao a retribuicao
proporcionada aos impios.

9. Pois disseste: 'O Eterno € meu refugio’, e fizeste tua a Morada do
Altissimo.

10. Nenhum desastre se abatera sobre ti e nenhuma calamidade se
aproximara de tua tenda.

11. Pois Ele encarrega Seus anjos cuidarem de ti e de te protegerem por
todos os caminhos.

12. Tornar-te-ao nas sias maos para que nao tropece teu pé em alguma
pedra.

13. Poderas pisar o leao e a vibora, sobre o filhote do ledo e a serpente,
sem perigo.

14. 'Ele uniu a Mim, portanto o protegerei; manté-lo-ei a salvo, porque
Me ama.

15. Quando Me chamar, hei de responder-lhe; estarei com ele quando
enfrentar atribulacoes; resgata-lo-ei e farei com seja honrado.

s 16. Contempla-lo-ei com uma longa vida e o farei ver Meu poder

salvador' - disse o Eterno.

?/
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Cuidados durantc o
pcriodo menstrual

e Nao transmutar.

¢ |nteriorizar-se quando possivel, orar a Mae Divina para
que depure seu corpo fisico e corpos internos nesse
periodo.

e |[avar apenas as genitais com agua morna nos trés
primeiros dias das regras (ovarios se enrijecem e
causam coagulos, o sangue contrai).

e Nao andar descalca.

e Evitar molhar o ventre e os pés nos afazeres
domeésticos.

e Nao beber gelado ou tomar sorvetes, refrigerantes,
apimentados, sacarose.

e Evitar amargos e frutas acidas porque sao
adstringentes.

e Evitar comer carne, principalmente a vermelha, e se o
fizer, comer com verduras.

e Evitar também excesso de ovos ha alimentagao, pois
ISSO ataca os ovarios, como ja demonstrado
cientificamente.
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.. Cuidados durantc o periodo menstrual

e Cuidar da alimentacgao, ingerir comida integral.

e A falta de ferro desregula a menstruacao, falta de
vitamina C faz com que venha em excesso, evitar muito
sal.

e Controlar estados nervosos que fazem o sangue ir com
mais intensidade a cabeca.

e P&r uma pitada de enxofre por baixo do absorvente.

e Usar esséncias de protecao.

e Nao queimar incensos em casa, isso deve ser feito por
algum homem da casa.

e Nao preparar chas ou medicinas, evitar tocar em
plantas.

e Se dispor no centro das correntes (ou cadeias) sem
vocalizar os mantras (estado receptivo, mistico
somente).

e Nao fazer runas, mantras de transmutacao, pranayamas
e outras praticas dinamicas.

e A mulher pode fazer meditacao, oracoes e integracao
com a Mae Divina. As demais atividades sociais devem
ser feitas normalmente.
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Beneficios da
transmutacao

e Regula a menstruagao e com o ~ y
tempo, nota-se sua consideravel ‘
diminuicao. \ 4

e Dominio sobre a matriz e o centro

sexual (fortalece esfincteres).

e Desperta poderes ocultos.

e Cura com a ajuda do Espirito
a Mae Divina.

e |rradia amor e compreens
redor.

e Da otimismo, rejuvenescimento,

vontade, coragem, santidade etc.
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